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序 題名 作者 出版年
173 健康新一點:57.減肥瘦身[DVD] 馬偕紀念醫院 2009

174 健康新一點:59.認識肝炎[DVD] 馬偕紀念醫院 2009

175 健康新一點:13.糖尿病之慢性併發症[DVD] 馬偕紀念醫院 2009

176 麥胖報告[DVD] 史柏路克 2006

177 「我的餐盤」與健康:最新的飲食準則=My plate, my health : the newest dietary guidelines eng2012

178 探索超市食物的奧秘 [DVD] = Supermarket sleuth / BBC 2015

179 野菜美食家=Seasonal recipes for edible wild plants in Taiwan eng簡錦玲 2007

180 搞懂內分泌 練成你的易瘦體質 : 不節食、不斷醣、不生酮, 不吃藥、不需要制式菜單, 打造這輩子都胖不了的瘦身術! /蔡明劼 2021

181 維生素礦物質事典=Vitamin & mineral knowledge guide eng宋良音 2004

182 餐桌上的偽科學系列 : 維他命D真相 = The vitamin D paradox : surprising facts of dietary supplements /林慶順 2020

183 無毒飲食Easy go:對抗食物毒素的有效方法 增尾清 2000

184 譚敦慈、陳之穎帶你安心過生活 : 食.衣.住「實境圖解」一秒看懂,方便實作,從日常守護家人健康! /譚敦慈 2017

185 吃藥之後, 然後呢? : 從文明病纏身, 到減少吃藥的第三人生 /胡廷岳 2022

186 抗老!!免疫最給力 / 楊崑德 2017

187 養生保健概論 = Introduction to health preservation / 陳誠仁 2018

188 誇大不實的醫療迷思 : 醫師教您如何分辨虛與實 / 夏皮洛 2022

189 這樣吃素可以更健康:新素食健康主義 洪心瑜 1999

190 飲食色彩學:吃對顏色,健康一生 Heber, David. 2009

191 不生病的生活:全美首席胃腸外科醫師的健康祕訣 新谷弘實 2007

192 新世紀健康食品:8種機能性食品綜論 鄭慧文 1996

193 美麗.健康Easy Do :如何善用'吃的化粧品'? .初版 鄭 慧文 1997

194 怎樣吃最營養 章樂綺

195 健康飲食 Go, Go, Go! 郝龍斌 2001

196 機能性食品成分對胃腸道功能的影響=Effects of functional food on gastrointestinal function eng論壇健康促進與疾病預防委員會作2005

197 怎樣吃最補.[第一冊及第二冊] 楊玲玲 1988

198 吃的健康真簡單:50種隨手可得的健康食物 楊格 1999

199 抗癌力 哥納姆,曼德 1999

200 健康飲食新流行 康健雜誌社記者2001

201 吃對水果不生病:家庭必備水果百科書 楊淑媚 2007

202 家庭營養師:台大營養師教你如何吃出健康 國立台灣大學醫學院2000

203 團體膳食管理=Quantity food production management蘇恆安 1996

204 小吃.美食.營養觀 歐陽鍾美著 1999

205 吳寶春嚴選感心好食材 吳寶春 2012

206 食療聖經 : 最新科學實證用全食物蔬食逆轉15大致死疾病 /葛雷格 2017

207 大地療癒力 / 施翠特-克萊恩 2016

208 安部司的餐桌真相大揭秘[書+DVD]=Revealed truth of dining table安部司 2009

209 做自己的營養師 :  最新版食物代換圖鑑 / 黃翠華 2019

210 植物營養素的力量 : 改變人生,就從每天吃的食物開始! : 21世紀最受矚目的營養素 /王慧雲 2013



做自己的營養師_淡圖書展(食譜)_實體館藏清單 2025/2/11

序 題名 作者 出版年
211 史上最完整的蔬果飲食圖鑑 :  營養功效.挑選.保存.烹飪 / 三慧文創 2013

212 營養師教你不用怕 : 用實證科學破解27個常見飲食迷思 / 蔡正亮 2018

213 哈佛醫師養生法.2,給外食族、上班族、壓力族的健康指南, 從身體到心靈, 全面安頓![書+DVD]許瑞云 2012

214 挑新鮮!魚.肉.蔬菜買vs.不買一目瞭然圖鑑 / 日經休閒編輯部 2016

215 養生之道:營養,運動與健康 董大成 1998

216 安心食 :  學專家正確挑菜、煮水、烹魚肉、無毒健康開心吃! / 超級電視台 2015

217 食物酸鹼速查輕圖典 三采文化 2008

218 101種常用食材健康圖典 =Healthy fruit, vegetables, sea food & meat guide  eng 三采文化出版事業公司2006

219 讓孩子吃出生機:保護孩童的有機蔬菜 永嘉 2000

220 明日的餐桌 : 世界正在吃什麼?面對食安危機,我們需要美味的倫理與食物的正義 = A revolution at your table /余, 宛如 2014

221 外食菜色紅黃綠辨識原則 / 羅勻佐 2020

222 食品營養概論 蕭寧馨 2009

223 別讓錯誤的營養觀害了你 : 旅美權威營養專家, 破除58個常見飲食迷思 /白小良 2017

224 別讓錯誤的營養觀害了你. 2 : 你吃進的是營養還是負擔? /白小良 2018

225 妳的各種不適, 都源自營養不良 / 佐藤智春, 2021

226 食安守門人教你聰明擇食, 安心飲食 / 文長安, 2015

227 食品卡路里計算圖鑑 香川綾 1998

228 趣味營養學 :  有趣到睡不著 / 牧野直子 2021

229 營養師百問百答 : 圖解營養學百大飲食迷思全破解 / 劉素櫻, 2018

230 健康食物抗病妙方 : 詳解100多種營養素,抗病養生胸有成竹 =Fight back with food  eng 陳龍根 2005

231 大腦營養學全書 : 減輕發炎、平衡荷爾蒙、優化腸腦連結的抗老化聖經 = Nutrition for your brain : an anti-aging bible of alleviating inflammation, balancing hormone, and optimizing gut-brain axis /張立人 2017

232 逆齡餐桌 / 陳亮恭 2019

233 廚房裡的偽科學 :  你以為的健康飲食法, 都是食物世界裡的胡說八道 / 華納 2018

234 開心吃素:吃素真的很簡單=Enjoying vegetarian eng 陳文君 2000

235 社區營養學 = Community nutrition / 吳幸娟 2021

236 你吃對營養了嗎?:營養學博士告訴你不可不知的營養迷思吳映蓉 2009

237 一個人到一家人的日常營養學 :  解開6大類食物 x 10種疾病飲食關鍵, 營養學博士從身到心都健康的生活提案 / 吳映蓉 2017

238 營養問答集 梁文薔 1995

239 做自己的營養師 : 2021最新版食物代換圖鑑【附小冊】/ 黃翠華 2021

240 食物代換速查輕圖典 / 郭常勝 2018

241 史上最完整1000種全食物營養大圖鑑 / 余素維 2017

242 健康瘦身 梅約醫學中心 2002

243 好心情瘦身食法 威特曼(Wurtman, Judith J.)2007

244 YOU:你的腰圍管理手冊 羅意升 2007

245 你是否忙不停又瘦不了:改變生活輕鬆瘦身 彭巧珍 2000

246 瘦不了的錯誤:營養學博士教你正確減重不復胖 吳映蓉 2010

247 謝明哲博士的保健食品全事典 謝明哲 2012

248 幸福瘦 : 不節食、不復胖,從心開始的23堂療癒減重對話 /馬文雅, 2020
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249 瘦身的100個祕密 : 減重迷思一次破解,運動營養師王元哲教你健康瘦身不復胖! /王元哲, 2023

250 正念飲食 :  覺察自己為什麼吃, 比吃什麼、怎麼吃更重要! / 克里斯特勒 2023

251 我們為何吃太多? : 全新的食慾科學與現代節食迷思 / 詹金森 2020

252 抗癌學家的奇蹟二日飲食法 :  營養均衡不挨餓,減脂不減肌肉,恢復健康,啟動活力 / 哈維 2013

253 奇效5:2輕斷食:每週5天正常飲食，2天輕食，快速減重降體脂，抗老不失智且更快樂莫斯里 2013

254 食品安全衛生與法規實務 張正明 2005

255 HACCP危害分析重要管制點:食品安全管制系統 LokenJoan K. 2001

256 補錯了,更傷身:體質不一樣,養生大不同 楊世敏 2011

257 中醫對症調理居家養生寶典 / 羅明宇, 2021

258 中醫養生學 / 陳麒方 2022

259 內臟保健康,皮膚水噹噹!:完全根治皮膚病的中醫保康手冊猪越恭也 2010

260 女中醫才知道的青春祕方:調養女人一生六大關鍵時期 謝曉雲 2010

261 五代中醫救命養生帖:50篇自然食療手扎 張維鈞 2009

262 養生燉補:好湯100道 [膳書房文化事業有限公司]編輯部2012

263 食在好粥 : 中醫師的66道排濕補氣、調體腸胃、益氣養生的對症養生帖 /楊淑媚 2018

264 中藥材實用圖典 三采文化編著 2005

265 高血壓飲食療法 斯卡拉 1993

266 護胃聖經台灣版 : 必知低酸飲食訣竅x176道在地食譜,營養師李婉萍告訴你如何用4週食療護胃 /李婉萍 2021

267 胃癌術後營養照護全書 : 快速復原三元素 : 營養促進.微創手術.身心平衡 /林明燦 2017

268 血脂72問 / 台灣血脂衛教學會,2017

269 糖譜:別怕糖尿病 血糖控制自己來 糖尿病關懷基金會2010

270 糖尿病人的第一本書=Diabetes mellitus eng 裴馰 2009

271 糖尿病照護必修課 : 圖解飲食、運動與藥物治療,教你用智慧正確抗糖 /智抗糖編輯室, 2019

272 糖尿病降糖常備菜145道 / 向紅丁, 2021

273 糖尿病飲食指南 : 掌握GI值搭配,輕鬆穩定血糖值。 / 陳偉 2020

274 醣胖 : 最被忽略的老化風險 新生活型態養出活力慢老 減脂、增肌、平小腹、控血糖 /游能俊 2023

275 第1型糖尿病 : 自由自主 : 寫給兒童、青少年以及年輕人的書 /漢納斯 2021

276 糖尿病預防與治療 鶴居信昭 2001

277 糖尿病講座 戴東原 2002

278 糖尿病卡路里控制圖鑑 李妙霜 1998

279 過度飲食心理學 : 當人生只剩下吃是唯一慰藉 / 卡吉兒 2022

280 住在大腦的肥胖駭客 : 飢餓大腦全解讀-看破大腦的算計,擺脫大吃大喝的衝動 /基文納特(Guyenet, Stephan J.),2019

281 失控的瘦身計畫 : 揮別飲食障礙,重新找回身體與食物的美好關係 /廖璽璸, 2015

282 骨骼保健面面觀 : 運動、生活型式與飲食營養 / 楊榮森. 2022

283 肌少成疾 : 肌少症專家聯手傳授保健 x 營養 x 鍛鍊 搶救肌少症, 強健下半生 /陳昭蓉 2020

284 美人養身特效食譜 鄭如玲總策畫 2009

285 女性更年期營養與保健 楊雀戀 2009

286 癌症素食全書 張金堅 2009



做自己的營養師_淡圖書展(食譜)_實體館藏清單 2025/2/11

序 題名 作者 出版年
287 香藥草養生事典 =Herb knowledge guide  eng 三采文化出版事業公司2003

288 一天一顆巧克力,健康又苗條:來自天堂的美味 亞許頓 2002

289 水果養生事典 =Fruit knowledge guide  eng 三采文化出版事業公司2003

290 蔬菜養生事典 =Vegetable knowledge guide  eng 三采文化出版事業公司2003

291 蔬果療法 蕭偉傑 1998

292 茶飲養生事典 =Healthy tea guide  eng 三采文化出版事業公司2004

293 吳永志不一樣的自然養生法:抗癌醫師吳永志自救救人飲食生活大公開吳永志 2008

294 腸道.大腦.腸道菌 : 飲食會改變我們的情緒、直覺和大腦健康 /梅爾 2018

295 塑身女皇教你吃出窈窕與健康:一天6餐,13年不復胖的秘密鄭多蓮 2013

296 心態致瘦 : 諮商心理師的21堂身心減重課 / 蘇琮祺, 2022

297 廚藝好好玩:探究真正飲食科學.破解廚房祕技.料理好食物 波特 2013

298 西班牙廚神璜.洛卡的低溫烹調聖經 : 全球最佳餐廳的低溫烹調、舒肥料理技法全公開 /羅卡 2018

299 傑米.奧利佛省錢上菜 / 歐立佛 2014

300 療癒廚房 : 我家的舒適食、常備菜、料理的基本與廚房裡的大小事 = My comfort kitchen /暴躁兔女王 2015

301 幼稚園菜單設計 黃韶顏 1993

302 意想不到的電鍋菜100:蒸、煮、炒、烤、滷、燉一鍋搞定江豔鳳 2007

303 深夜食堂料理特輯 安倍夜郎 2012

304 愛上百分百湯品:100道家常湯料理全蒐集=Love 100% soup eng許堂仁 2005

305 400道電鍋聖經:此生必學的400道菜一鍋就搞定 李信宜 2010

306 76道美味湯類食譜 郭啟昭 2009

307 Good Morning!每天都要吃 The Dish 2012

308 一個人好好吃:每一天都能盡情享受!的料理 蓋雅 2011

309 懶人鍋煮易 呂哲維 2006

310 型男大主廚.3,阿基師詹姆士嚴選料理 鄭衍基 2011

311 現代烹飪 張雲燕 1992

312 小小米桶的超省時廚房:88道省錢又簡單的美味料理,新手也能輕鬆上桌!吳美玲 2011

313 風尚下酒菜:60道中國風、亞洲風與歐美風的佐酒料理 葉文龍 2004

314 家庭快捷美食=30 minute cookbook eng 休頓 2001

315 愛上鑄鐵鍋 :  美味.節能又省時的72道staub料理 / 今泉久美 2014

316 下班不用衝 縮時料理真輕鬆 / 謝靜儀 2019

317 矽谷美味人妻10分鐘幸福廚房 :  五步驟不失敗料理全圖解X200個省時快速烹調技 / 謝凱婷 2013

318 世界上最簡單的香料咖哩教室 : 東京咖哩番長香料全攻略 /東京咖哩番長 2018

319 快速開飯的5分鐘預漬備料魔法 / 市瀨悅子, 2023

320 超簡單氣炸烤箱料理110 : 一機多功,減脂70%,享瘦美味的油切神器 /宅宅太太, 2021

321 日本菜 日本家常料理 : 亞洲廚神の味自慢家庭風料理 / 李佳其 2017

322 給孩子的廚房筆記 :  跟著阿芳媽媽學做菜 / 蔡季芳 2013

323 嬰幼兒健康飲食 李婉萍 2014

324 簡單電鍋燉補養生湯 / 李婉萍 2017
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325 Le Creuset鑄鐵鍋全方位料理 : 料理研究家為初學新手設計的92道便利實用食譜 /黑川愉子 2018

326 一鍋到底亂亂煮 / Claire克萊兒的廚房日記,2023

327 一鍋到底亂亂煮. 2 , 特級懶人版 / Claire克萊兒的廚房日記,2023

328 總有一頓飯值得你親力而為 / 梁子庚 2017

329 一按上菜!80道零失敗懶人電鍋料理 : 廚房新手的烹飪救星、犀利人妻的速成食譜! = Rice cooker recipe I love rice cooker /簡秋萍 2012

330 冰箱常備菜 : 週末只花2.5 小時，搞定一週三餐、便當、點心！/nozomi 2017

331 一本書學會250道經典家常菜 : 在家吃好菜 / 陳志田, 2017

332 一個人的小鍋料理 / 小田真規子 2018

333 會開瓦斯就會煮: 從家常小館到熱炒店 從酒蒸蛤蠣到三杯雞 /大象主廚 2020

334 蘿潔塔的廚房 : 100道家庭療癒料理, 每天都想進廚房 = Rosalina's kitchen /蘿潔塔 2019

335 238個料理的為什麼? :  小小米桶的不失敗廚房 / 吳美玲 2012

336 小小米桶的廚房教科書 : 152個廚房Q&A, 845個精準Step 善用小家電 單身料理輕鬆X全家享用滿足! /吳美玲 2014

337 零油煙 × 超省時必學常備菜 : 小小米桶的250個廚房關鍵重點!/吳美玲 2017

338 養生美食:李玲瑩的家常菜 李玲瑩

339 鳳中奇緣:100家最道地的臺灣小吃 三立電視臺 2003

340 名廚手路菜:江南美食特首選=Chiang-che cuisine eng 許堂仁 2006

341 家庭陝西菜套餐  李櫻瑛 2003

342 一學就會家常菜! 方玉梅 2004

343 方太食譜之微波爐=Lisa Yam's microwave oven's recipes eng方任利莎

344 方太保健食譜之減肥美食=Lisa Yam's health food:low calories recipes eng方任利莎

345 101個食物保存烹飪絕招 楊桃文化 2008

346 方太西菜食譜之扒類=Lisa Yam's western cuisine:red meat方任利莎 1991

347 Joanna的不敗料理:異國家常料理100個不失敗的秘訣 劉韋彤 2011

348 Eat at home!今天,做西餐吧! :  藍帶大廚教你只需簡單備料、烹調、擺盤,新手也能快速端出餐廳級的家庭饗宴 / 鄭悧娜 2019

349 鮮味高湯的秘密 : 掌握四大高湯食材熬煮關鍵,做出道地的日式家庭料理 /長濱,智子 2017

350 正韓小菜 : 五星韓廚的道地韓國小菜!從開胃泡菜到麻藥雞蛋,65道零失敗偷飯料理 = Korea recipes /孫榮 2021

351 Soac的台灣菜 : 五十四道家庭料理 = Taiwan tongue : Soac's Taiwanese homey cuisine /索艾克 2019

352 料理名師的台灣小吃教科書 : 100道精心鑽研的私房配方 /林美慧, 2017

353 一學就會,泰國媽媽味 = Thailand homemade cuisine / 阿泰 2019

354 蘿拉老師的泰國家常菜 :  家常主菜 x 常備醬料 x 街頭小食 70道輕鬆上桌! / 蘿拉老師 2018

355 機能元素麵包 林忠禎 2005

356 巴黎No.1烹飪教室的甜點教科書 :  102個終生受用的烘焙技法X50道必學的法式經典 / 廚神坊 (Les Chefs de l'atelier des Chefs)2015

357 細說饅頭 : 從基礎要訣到花樣造型饅頭,老師傅60年經驗傳授 /呂鴻禹 2020

358 低醣.生酮10分鐘甜點廚房 :  精心設計最簡易、即食的65道美味甜點 / 彭安安 2018

359 圖解烘焙的原理 : 麵包、蛋糕、餅乾、泡芙、蛋塔及派的「手感烘焙」教科書 /金永模, 2015

360 100％無奶蛋素西點 / 陳明裡 2015

361 ICEBOX冰盒餅乾: 不用餅乾模，只要揉、冰、切，就能輕鬆完成的可愛造型點心 /河村愛子 2016

362 簡單揉就好吃的家庭烘焙坊.  2,  自己做美味餐包、鹹麵包與咖啡館風味點心 / 陳香玲 2014
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363 一起帶冷便當 : 不用蒸 免微波 : 國民媽媽教你輕輕鬆鬆30分鐘做出粉絲狂讚、美味又健康的每日餐盒 /宜手作, 2019

364 愛妻無壓力瘦身便當 : 新手也可以 沒時間不是問題, 睡過頭沒關係 106道好吃、會瘦料理 /貝蒂做便當 2019

365 愛妻省力便當 : 假日3小時放手煮、平日零負擔,省時瘦身大救星! /貝蒂做便當, 2021

366 日本媽媽的超省時便當菜 : 20分鐘做5便當 全書144道菜兼顧全家營養 老公減醣、小孩發育都適用 /野上優佳子 2019

367 年節點心=Snacks of Chinese festival eng 邱文楓 1988

368 豬肉王子的下班餐桌 = The prince of pork / 李鴻賓 2019

369 蔬食美人=Vegetalbe eng 李坤昌 2005

370 創新水果餐=Creative fruit recipes eng 許堂仁 2003

371 Bravo!餐廳級燉飯 :  北海道Risotto專門店菜單大公開 / 橋本學, 2015

372 每日食酒誌 / 陳上智 2009

373 王牌調酒師的私藏特調：居家鮮榨的無添加幸福健康飲 / 金鳳荷 2015

374 大廚沒教的醬料偷吃步:從認識醬料, 調製醬料, 到聰明活用的醬料撇步林志哲 2009

375 來烤肉吧! : 74種醬料,161款風味烤品,從小家庭到多人派對，運用炭火、烤箱或平底鍋，都能夠享受獨特又多樣化的BBQ! = Welcome to my bbq party /爐卡斯 2021

376 每個孩子都能好好吃飯 卡斯特尚 2009

377 哺乳全書 席爾斯 2004

378 幼兒餐點設計與營養=Food preparation and nutrition for young children eng周慧琍 2008

379 0-24個月素食寶寶副食品營養全書 / 楊忠偉 2015

380 餐桌上的偽科學 : 加州大學醫學院教授破解上百種健康謠言和深入人心的醫學迷思= The bad science of medical myths & nutrition rumors /林慶順 2018

381 坐月子特效食譜 康鑑文化編輯部2009

382 風和日麗:幸福的台灣小農 黃惠玲 2012

383 狗狗的幸福廚房=Bon app'etit fre  陳孝萱 2005

384 餐飲業採購實務=Purchasing for the food and beverage industry eng高實琪 2000

385 跟著大亨大小通吃:25元起的行家美食 邱一新 2005

386 花現美食50+ 張雅惠 2008

387 餐飲採購學=Hospitality industry purchasing 陳堯帝 1995

388 旅途中的醍醐味 :  Milly嚴選!東京 x 京都超值午餐100 / Milly 2016

389 運動營養學超入門 : 提升運動成效最重要的是正確的營養補給知識 /岡村浩嗣, 2021

390 義大利地方料理 : 從北到南20州273品在地佳餚 / 連雪雅 2017


